
EN CAS DE PROBLEME 

Comment SOIGNER  la  

DERMATITE du baigneur ? 

PÖÉÔÅÚ ÄƦÁÂÏÒÄ ÄÅ ÖÏÕÓ ÇÒÁÔÔÅÒ ÃÁÒ ÃÅÌÁ 

pourrait provoquer une infection de la 

peau.  

0ÏÕÒ ÓÏÕÌÁÇÅÒ ÌƦÉÎÃÏÎÆÏÒÔƗ ÖÏÕÓ ÐÏÕÖÅÚ 

utiliser une crème ou une lotion contre 

les démangeaisons, telle que la calami-

ne. Dans le doute consultez votre phar-

macien.  

Si les démangeaisons persistent après 

plusieurs jours ou si votre état de san-

té vous inquiète, consultez sans tarder 

votre médecin.  

Autres choses ê SAVOIRé 

-ÁÌÇÒð ÌƦÁÐÐÁÒÉÔÉÏÎ ÄƦðÒÕÐÔÉÏÎÓ ÃÕÔÁƜ

nées et de démangeaisons, la dermatite 

du baigneur ne représente pas un danger 

important pur la santé.  

La dermatite du baigneur ne se transmet 

ÐÁÓ ÄƦÕÎÅ ÐÅÒÓÏÎÎÅ Û ÕÎÅ ÁÕÔÒÅƚ 

)Ì ÎƦÙ Á ÁÕÃÕÎ ÌÉÅÎ ÅÎÔÒÅ ÌÁ ÄÅÒÍÁÔÉÔÅ 

du baigneur et le degré de pollution de 

ÌƦÅÁÕƚ 
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�i �� Évitez, si possible, les plages où des cas de der-
matite du baigneur ont été rapportés. 

�i �� Réduisez à quelques minutes le temps que vous 
ǇŀǎǎŜȊ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳΦ 

�i �� 9ƴ ǎƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ƭΩŜŀǳΣ ŀǎǎŞŎƘŜȊ ǾƻǘǊŜ ǇŜŀǳ Ŝƴ ƭŀ 
frottant vigoureusement avec une serviette. Il 
Ŧŀǳǘ Ŝƴ ŜŦŦŜǘ ŞǾƛǘŜǊ ŘŜ ƭŀƛǎǎŜǊ ƭŀ ǇŜŀǳ ǎΩŀǎǎŞŎƘŜǊ 
ŀǳ ǎƻƭŜƛƭ ƻǳ Ł ƭΩŀƛǊ ƭƛōǊŜΦ 

�i �� Informez les autres baigneurs si vous êtes af-
fectés par la dermatite. 

�i �� Évitez de nourrir les oiseaux aquatiques. 

Quels sont les  

EFFETS sur la SANTÉ ? 

La dermatite du baigneur provoque 

des désagréments pour ceux qui en 

sont atteints :  

�k  peu de temps après la baignade, de petites 

plaques rouges apparaissent sur la peau; 

�k  ces plaques peuvent toucher toutes les 

parties non couvertes du corps qui ont été 

Ŝƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ ƭΩŜŀǳΤ 

�k  quelques heures plus tard, les plaques 

rouges se gonflent pour ressembler à des 

ǇƛǉǶǊŜǎ ŘΩƛƴǎŜŎǘŜǎ ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ ŀǘǘŜƛƴŘǊŜ 

ƭŀ ǘŀƛƭƭŜ ŘΩǳƴ ŎŜƴǘƛƳŜΦ 

�k  des démangeaisons plus intenses apparais-

sent ensuite, et peuvent durer plus de dix 

jours. Elles se résorbent toutefois générale-

ment en une ou deux semaines; 

�k  chez certains individus, une infection mi-

neure de la peau peut se produire. 

Comment PREVENIR  la  

DERMATITE du baigneur ? 

�3�W�¶�G�U�V-ce- que la 

DERMATITE  du baigneur ? 

La dermatite du baigneur est une affec-

tion cutanée causée par de petites larves 

ÑÕÅ ÌƦÏÎ ÒÅÔÒÏÕÖÅ ÄÁÎÓ ÃÅÒÔÁÉÎÓ ÌÁÃÓƚ 

Ces petites larves portent le nom de « 

ÃÅÒÃÁÉÒÅÓ ưƚ%ÌÌÅÓ ÓÏÎÔ ÓÉ ÐÅÔÉÔÅÓ ÑÕƦÉÌ 

est presque impossible de les voir à 

ÌƦÏÅÉÌ ÎÕƚ 

Lors de la baignade, les cercaires se 

ÃÏÌÌÅÎÔ Û ÖÏÔÒÅ ÐÅÁÕ ÊÕÓÑÕƦÁÕ ÍÏÍÅÎÔ ÏĲ 

ÖÏÕÓ ÓÏÒÔÅÚ ÄÅ ÌƦÅÁÕƚ 3ÏÕÓ ÌƦÁÃÔÉÏÎ ÄÕ 

ÓÏÌÅÉÌƗ ÌÁ ÐÅÁÕ ÓƦÁÓÓïÃÈÅ ÅÔ ÌÅÓ ÃÅÒÃÁÉƜ

res piquent votre peau pour y pénétrer. 

Elles y meurent ensuite.  

Comment ATTRAPE -T-ON 

la DERMATITE du bai-

1 ,Á ÐÒðÓÅÎÃÅ ÄÅ ÃÅÒÃÁÉÒÅÓ ÄÁÎÓ ÌƦÅÁÕ ÄÅ  
ÂÁÉÇÎÁÄÅ ÐÒÏÖÉÅÎÔ ÄƦÏÉÓÅÁÕØ ÁÑÕÁÔÉÑÕÅÓ 
porteurs du parasite.  

2 Le tout débute avec les excréments des 

oiseaux qui entraînent la contamination 
des escargots en bordure du rivage.  

3 À partir des escargots, des cercaires 

sont libérées et retournent contaminer 
les oiseaux aquatiques.  

4 Malheureusement, les cercaires ne font 

pas la différence entre les oiseaux et 
les baigneurs.  

#ƦÅÓÔ ÁÉÎÓÉ ÑÕÅ ÌÅÓ ÂÁÉÇÎÅÕÒÓ ÓÅ ÆÏÎÔ 
piquer accidentellement.  


